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EDITORIAL

Adelina Valentina Bombea
clasa a Xll-a A

,Cele mai importante doua zile
din viata ta sunt ziua in care
te-ai nascut si ziua in care ai

aflat de ce”
—Mark Twain

~Esecul nu este caderea, ci
actul de a nu te ridica.”
—Mary Pickford

Foto: Redactie

PROCRASTINARE: lipsa de motivatie, nesiguranta, temeri si
provocarile adolescentei

Cu siguranta, multi dintre noi ne-am confruntat cu aceasta
stare lipsita de energie, in care nu ne simtim in stare sa
incepem nimic sau ldasam lucruri neterminate. Important,
atunci cand ne lovim de aceasta situatie, este sa ne gasim un
,colac de salvare”: o pasiune, un obicei care sa ne scoata din
aceasta stare de repaus continuu. Dar, totusi, ce facem daca
nu putem gasi asa ceva?

Definita de specialisti, procrastinarea se refera la
amanarea finceperii unei sarcini sau activitati pana cand
termenul-limita se apropie foarte mult sau este chiar depasit,
ceea ce duce la consecinte negative.

Conform studiilor, procrastinarea este intalnita frecvent la
tineri, mai ales la studenti, care tind adesea sa
supraestimeze timpul ramas pentru indeplinirea unor sarcini,
sa supraestimeze motivatia proprie, sa subestimeze timpul
necesar finalizarii unei activitati sau sa presupuna in mod
eronat ca trebuie neaparat sa se afle intr-un cadru potrivit
pentru a lucra la un proiect.

Alte cauze pot fi lipsa autodisciplinei, lipsa unui scop, lipsa
interesului sau a dispozitiei, obiceiul nesanatos de a astepta
pana in ultimul moment, convingerea ca munca este mai
productiva sub presiune, precum si lipsa motivatiei de a

incepe.



De multe ori, nu incepem un anumit lucru
deoarece suntem convinsi ca nu va iesi pe
masura asteptarilor. Fara sa realizam, acesta
devine un factor important al procrastinarii.
Fiind prea coplesiti de frica de esec,
renuntam usor la obiective care pot fi
marete, dar care necesitd multd munca si
determinare.

Cu toate ca poti avea visuri mari, acestea
pot fi ucise de temerile pe care le hranim cu
propriile ganduri, cand, de fapt, singurul
lucru necesar este stabilirea unui scop, a
unei tinte”.

Daca nu ne gasim interesul intr-un
domeniu, nu este cazul si ne panicdm. ins3
nu este sanatos sa ne vedem zilnic obositi,
plictisiti si dezorientati. Orice pasiune sau
obicei care ne aduce placere trebuie
valorificat pentru dezvoltarea emotionald si
profesionala.

Incercarea unui lucru nou este incurajats,
mai ales la varsta la care absorbim informatii
din toate partile.

Este firesc sa avem nevoie de pauze, insa
amanarea exageratd nu este in avantajul
nostru. Ne pierdem elanul si timp pretios in
care am fi putut face ceva benefic.

Nu putem controla ce spun altii despre
noi, dar avem control asupra propriei
persoane. Ne cunoastem limitele, calitatile,
dezavantajele, plusurile si minusurile. Critica
poate fi constructiva, dar nu atunci cand ne
uitam scopul doar pentru a multumi pe altii.
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Aceasta este una dintre cele mai
serioase probleme ale generatiei actuale.
Timpul excesiv petrecut pe telefon sau pe
retelele sociale ne poate incetini evolutia si
ne poate Iindeparta de obiectivele
personale.

Tehnologia oferd oportunitati, dar nu
trebuie sa devina prioritatea absoluta.
Retelele de socializare promoveaza uneori
standarde nerealiste si idei care pot
influenta negativ gandirea.

Dependenta de un obiect, un obicei sau
0 persoana ne poate face vulnerabili.
Pentru mintea tanard este greu sa
recunoasca o problema, insa dependentele
sunt deosebit de dificile in adolescenta.

Aceste momente fac parte din procesul
de maturizare si pot fi depasite.
Schimbarea Tincepe din interior. Prin
gandirea si mentalitatea noastra putem
transforma multe aspecte ale vietii. Putem
cere ajutor, ne putem descoperi prin pasiuni
noi, dar totul cere ambitie si determinare.

,Nu sunt mai inteligent decat altii. Doar ca
raman mai mult timp cu o problema.”
—Albert Einstein



C si C++; Bazele Infrastructurii Digitale
Moderne

Intr-o lume dominata de tehnologie, putine
lucruri au avut un impact atdt de profund
asupra modului Tn care trdaim si lucram
precum limbajele de programare C si C++.
De la telefoanele pe care le folosim zilnic,
pana la sisteme neurale complexe Si
dispozitive medicale, C si C++ sunt
coloanele invizibile al infrastructurii digitale.
Dar cum au ajuns aceste limbaje sa fie atat
de importante si cum continua sa fie
relevante intr-o erd a inovatiei tehnologice
rapide 50 de ani dupa inventia lor?

O istorie, pe scurt

Limbajul C a aparut in 1973 la Bell Labs,
creat de Dennis Ritchie. Conceput initial
pentru a scrie sistemul de operare UNIX.
Intr-o perioad3 in care software-ul era legat
de hardware-ul specific pe care rula, C a
introdus portabilitatea. Codul scris in C
putea fi folosit pentru mai multe tipuri de
masini fard modificari majore, o idee
revolutionard la acea vreme. in anii ‘80,
programatorul Bjarne Stroustrup a adus o
schimbare semnificativa, dezvoltand C++,
Ludnd puterea si adaptabilitatea limbajului
C, integrandu-i caracteristici de programare
orientatd pe obiecte (OOP). Aceastd
abordare a deschis noi posibilitati pentru
crearea de software complex, structurat,
mai usor de intretinut si refolosit.

Bjarne Stroustrup in biroul sau, circa. 2000

de Vlad Moldoveanu, clasa a XII-a A

cout<<"jntroduceti un numar(l-7T)pentin Ziuna Zaptamanii: "
cin>>zi
switeh (zi) |

case l: cout << "Lani" << endl; break;

case 2: cout << "Margi™ << endl; break;
case 3: cout << "Misrcuri™ << endl; break;
cagse 4: cout << "Joi" << endl: break:

case 5: cout << "Yineri"™ << endl: break:
case £€: cout << "SAphiARA" << endl; break;

Exemplu de cod C++, folosind biblioteca ifo stream, folosind o structurd

repetitiva switch pentru a printa zilele saptamanii bazat pe input

Bazele bazelor, Compilare & Logica

La baza, C++ se remarca printr-o structura
logica clara si o sintaxa care permite
programatorilor sa controleze detaliile
implementarii. Dupa ce codul sursa este
scris, procesul de compilare transforma
acest cod intr-un format executabil. Aceasta
implica preprocesarea directivelor (#include,
#define), transformarea in cod masina si
unirea tuturor componentelor intr-un singur
fisier executabil. n ceea ce priveste
controlul executiei, C++ pune la dispozitie
structuri repetitive precum “for”, “while” si
“do-while”, care permit rularea repetata a
anumitor blocuri de cod pana cand sunt
indeplinite anumite conditii. Aceste structuri,
combinate cu instructiuni de decizie precum
if sau switch, ofera o flexibilitate enorma in
construirea de algoritmi complexi si eficienti.
Acestea sunt elementele de baza pe care
orice programator trebuie sa le stapaneasca
pentru a folosi puterea completa a limbajului.

O mostenire continua

Desi in ultimii 50 de ani, mai multe
corporatii precum Microsoft si Google au
incercat sa detroneze C-ul si C++-ul pentru
a-si instaura propriile limbaje de programare,
contributiile comunitatii C++ si simplitatea
sa sintactica au mentinut C++ la standardele
sectorului IT modern. Cea mai recenta
versiune C++ este C++23, lansata pe 19
octombrie 2024. C si C++ nu sunt doar
limbaje de programare; ele sunt fundamentul
pe care s-a construit tehnologia moderna.
De la primul sistem de operare UNIX la
robotii care exploreazd spatiul, aceste
limbaje si-au dovedit constant valoarea.
Chiar si in era inteligentei artificiale si a

tehnologiilor emergente, ele raman un
simbol al puterii si eficientei ingineriei
software.
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C si C++ domina inca o varietate de domenii
esenliale

Sistemele de operare Windows, macOS, Linux si
Android sunt scrise folosind C sau C++. Aceste
limbaje oferd acces direct la infrastructura
calculatorului si permit o utilizare eficientd a
resurselor.

Dispozitive embedded: De la telefoanele smart
la termostate sau ceasuri inteligente, majoritatea
dispozitivelor integrate ruleaza software scris in C
sau C++.

Jocuri video: C++ este regele industriei gaming.
De ce? C++ oferd viteza si flexibilitatea necesare
pentru a crea lumi virtuale imersive. Motoarele

grafice precum Unreal Engine sunt construite in C+
+.

Aplicatii critice: In domenii precum finantele,
medicina sau cercetarea stiintifica, C si C++ sunt
preferate pentru calculele lor rapide si eficiente. De
exemplu, simuldrile fizice sau sistemele financiare
care proceseaza milioane de tranzactii pe secunda
se bazeazd pe aceste limbaje.

Familia C, limbajele moderne inspirate
de C/C++

Influenta C si C++ se extinde dincolo de
propriile lor granite, modeland evolutia
multor alte limbaje de programare. De
exemplu, Java a fost puternic influentat de
C++, pastrand o sintaxa similara, dar
simplificand gestionarea memoriei si punand
accent pe portabilitate si securitate. C#,
dezvoltat de Microsoft, combina eleganta si
structura OOP a lui C++ cu idei din Java,
fiind frecvent folosit pentru aplicatii cu
framework-ul .NET.

Objective-C, un alt descendent direct al
limbajului C, a dominat ani buni dezvoltarea
aplicatiilor Apple, aducand in prim-plan
programarea orientata pe obiecte inainte de
aparitia limbajului Swift. Limbaje mai recente,
cum ar fi Rust si Go, desi nu sunt direct
derivate din C, pastreaza influenta sa
puternica prin sintaxa si prin accentul pus pe
eficienta si control. Astfel, mostenirea C/C++
continua sa inspire generatii de dezvoltatori
si s@ modeleze peisajul tehnologic actual.

De ce C/C++?

Desi toate limbajele au zonele lor de specializare,
cred ca este important pentru oricine doreste sa-si
stabileasca o cariera in informatica sa invete intai
bazele C++-ului. C++ oferd o intelegere solida a
conceptelor fundamentale ale programarii, cum ar fi
variabilele, structurile de control si algoritmii. In
plus, fiind un limbaj de nivel intermediar, permite
atat programarea de nivel jos, apropiata de
hardware, cat si dezvoltarea de aplicatii complexe.
De asemenea, invatarea C++ dezvoltd o gandire
logica riguroasa si oferd o baza puternica pentru a
intelege alte limbaje mai usor.

42 —bool isArmstrongiint =, int amountOfDigits) |
43 ' x=aba (X)

44 int sum = §, original = x, temp = Xx;
45 |

16 |H whila(cempi=0) |

47 int digic = cemphli;

48 sup+=pow (digit, amountOEDigita);
45 Cemp/=L1l0;

ED }

51

52 if (sume==original] return true:

£3 else return false:

54
ES

Exemplu de cod C/C++, folosind biblioteca "cmath". Algoritmul
calculeazd daca numarul dat este un numar Armstrong



O mostenire continua

Desi in ultimii 50 de ani, mai multe corporatii precum Microsoft si Google au incercat sa detroneze
C-ul si C++-ul pentru a-si instaura propriile limbaje de programare, contributiile comunitatii C++ si
simplitatea sa sintacticd au mentinut C++ la standardele sectorului IT modern. Cea mai recenta
versiune C++ este C++23, lansata pe 19 octombrie 2024.

C si C++ nu sunt doar limbaje de programare; ele sunt fundamentul pe care s-a construit tehnologia
modernd. De la primul sistem de operare UNIX |a robotii care exploreaza spatiul, aceste limbaje si-au
dovedit constant valoarea. Chiar si in era inteligentei artificiale si a tehnologiilor emergente, ele raman
un simbol al puterii si eficientei ingineriei software.

SMART-LAB
Inovatie si tehnologie la indemana elevilor

de Carolina Andreea Savin, clasa a XI-a A1

S-a dat startul unei noi calatorii in lumea tehnologiei pentru elevii din Liceul
Energetic Constanta. Am beneficiat, datoritd Planului National de Redresare si
Rezilienta, de implementarea proiectului “Dotarea cu Laboratoare Inteligente”.

In ce consta acest lucru?
Ei bine, asigurarea echipamentelor si a resurselor tehnologice digitale pentru
liceul nostru. Echipamentele pe care le regasim in SMART-LAB sunt:

1) Tabla inteligentd care faciliteaza interactiunea 2) Ochelarii de realitate virtuald care oferd o

dinamicd cu continutul educational, permitdnd experientd imersiva, permitdnd elevilor sa

elevilor si profesorilor sa colaboreze, sa scrie si sa exploreze medii 3D si sa& participe la simulari

acceseze informatii digitale in timp real. educationale interactive, stimulénd invatarea prin
experimentare directa.

3) Tehnologia de taiere cu laser (LASER-CUT), permite realizarea unor prototipuri precise si detaliate,
utilizand diverse materiale, si este idealad pentru proiectele de design si inginerie.
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4) Bratul robotic automatizat reprezintd o unealta
versatila pentru studierea principiilor roboticii si
programarii, permitdnd elevilor sa dezvolte si sa
testeze miscari precise prin coduri specifice.

5) Imprimanta 3D transforma ideile digitale in obiecte
fizice, permitand elevilor sa creeze modele complexe
pentru prototipuri, cercetari stiintifice sau proiecte de
artizanat.

6) Creionul 3D, care permite crearea de obiecte
tridimensionale prin  extrudarea unui material
termoplastic, fiind ideal pentru prototipuri rapide si
modele personalizate.

7) Scannerul 3D, ce capteaza detaliile obiectelor fizice
si le transformad in modele digitale precise, utilizate
pentru design, analiza si prototipuri 3D.

8) ECHIPAMENTE FESTO

Cum contribuie la invatare?

Smart-Lab nu doar imbunatdteste experienta
educativa, dar permite si experimentarea in moduri
care nu ar fi posibile in laboratoarele traditionale.
Aceste tehnologii permit elevilor sa dezvolte proiecte
practice, sa participe la concursuri de stiinta, sa
colaboreze intre ei si chiar sa-si testeze ideile intr-un
mediu controlat.

SMART-LAB devine un loc in care imaginatia si
tehnologia se intalnesc, oferind elevilor oportunitatea
de a-si dezvolta abilitati esentiale pentru carierele din
domeniul tehnic. Va incurajam sa explorati SMART-LAB
sa participati activ la activitatile oferite si sa invatati
prin practica, pentru a deveni lideri in domeniul inovatiei
si tehnologiei!
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Probabil ca v-ati pus aceasta intrebare sau
sunteti curiosi si va doriti sa aflati asta, sau niciuna
dintre aceste variante, dar daca sunteti plictisiti,
curiosi sau vreti sa ocupati timpul, eu zic ca merita
sa cititi acest articol. Eu sunt Andrei si sa incepem.

Eu sunt un fan al Formulei 1 si ador sa simt
adrenalina cursei in timp ce urmaresc competitiile
din fata televizorului. Cu toate acestea, dupa ce
am intrat la Liceul Energetic Constanta la
Productie Media, am inceput sa ma interesez si am
invatat lucruri noi. Am ajuns sa inteleg mai multe
despre cum se filmeaza o cursa de Formula 1 si ce
tehnologie uimitoare este folosita pentru a capta
fiecare moment al actiunii. Daca inainte ma
concentram doar pe viteza, curbe si modul de
executare a manevrelor riscante de catre piloti,
acum a inceput sa ma intereseze modul in care
echipele de filmare surprind fiecare detaliu al

cursei din unghiuri interesante, care imi pun semne §

de intrebare in ceea ce priveste modul in care au
fost captate, oferindu-le fanilor o experienta

captivanta.

Am aflat ca, in timpul unei curse de Formula 1,
sunt folosite numeroase camere video si
echipamente tehnologice cu ajutorul carora

cameramanii reusesc sa redea actiunea in detaliu.
De exemplu, intr-o cursa de Formula 1 obisnuita,
sunt folosite aproximativ 30-40 de camere care
surprind toatd dinamica competitiei. Aceste
camere sunt amplasate strategic, astfel incat
fiecare secunda a cursei este captata din unghiuri
diferite. latda cum si in ce fel sunt folosite aceste
camere:

Aceste camere sunt amplasate pe masinile de
Formula 1 si sunt esentiale pentru a reda actiunea
din perspectiva pilotului. Camerele onboard sunt
fixate pe casca pilotului sau pe diverse parti ale
vehiculului, cum ar fi aripa din fatd sau aripa din
spate. Aceste camere pot surprinde fiecare detaliu
al manevrelor din viraje, depasirilor periculoase si
al accelerarilor rapide. Camerele de pe casca
pilotului sunt deosebit de interesante, oferind
spectatorilor o vedere din perspectiva pilotului,
reusind astfel sa observe trairile pilotilor.




Camerele fixe sunt amplasate pe diferite
sectiuni ale circuitului, iar scopul lor este de a
surprinde momentele-cheie ale cursei, cum
ar fi depasirile si iesirile din viraje. Aceste
camere sunt pozitionate in colturi strategice
si sunt controlate de cameramanii de pe
teren. De asemenea, unele camere sunt
montate pe stalpi sau platforme mobile,
pentru a obtine perspective neobisnuite si
pentru a filma unghiuri care ar fi imposibile cu
camere fixe.

in timpul unei curse, se folosesc si
camere montate pe drone sau elicoptere
pentru a filma intregul circuit din aer. Aceste
camere pot surprinde intreaga actiune de pe
pista si pot urmari masinile intr-un mod unic.
Este important sa avem o viziune de
ansamblu a intregului circuit pentru a arata
pozitile pilotilor si pentru a crea o
experienta de vizionare captivanta.

Spidercam este un sistem care foloseste
un aparat de filmat suspendat de cabluri si

care se poate misca in toate directiile. Acesta =
este folosit pentru a surprinde momentele de e
actiune rapidd din timpul cursei, oferind B -,

imagini spectaculoase de la indltime sau din
unghiuri  inaccesibile Tn mod obisnuit.
Spidercam poate urmari o masind de Formula
1 pe intreaga lungime a circuitului, oferind o
experienta de vizionare deosebita asupra
depasirilor.
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Aceste camere sunt folosite pentru a
surprinde momentele cele mai dramatice ale
cursei in slow-motion, cum ar fi depasirile
riscante sau accidentele. Tehnologia de
filmare in slow-motion ajuta la evidentierea
detaliilor fine care, in mod normal, ar trece
neobservate de spectatorii care urmaresc
cursa in timp real.

Atunci cand cursa este oprita din cauza
unui accident sau a unor conditii
periculoase, camerele de pe masina de
siguranta filmeaza ceea ce se intampla pe
circuit, astfel incat spectatorii sa poata
urmari evenimentele. Aceste camere sunt si
utile pentru a documenta actiunile de
siguranta din timpul cursei.
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in plus fatd de camerele mentionate mai sus, in
Formula 1 sunt folosite si echipamente de inalta
tehnologie pentru a urmari si analiza performanta
echipelor. Printre acestea se numara sisteme de
tracking GPS, care permit echipelor de filmare sa
localizeze fiecare masina pe circuit si sa o

urmareasca in timp real. Acest sistem ajuta la
coordonarea camerelor si asigura ca actiunea este
captata din cele mai bune unghiuri.

Valtteri BOTTAS
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in plus, in productia unei curse de Formula 1 se
foloseste grafica digitala, care este addaugata in
timpul transmisiei. Aceasta poate include informatii
despre timpii pe tur, pozitiile pilotilor, starea masinilor
si alte date esentiale, care sunt afisate pe ecran
pentru a ajuta spectatorii sa inteleagd mai bine
cursa.

Acum, pe finalul acestui articol, ma bucur ca stiu procesul de filmare al unei curse de Formula 1
si mi se pare fascinant in continuare de cat de multa atentie si dedicare este nevoie pentru a
filma, a monta si a televiza o cursa live. Eu unul sper ca va placut si cd nu mai sunteti plictisiti...
plus ca ati aflat ceva nou (cred...). Eu am fost Andrei si va multumesc pentru atentia acordata.

—QGuta Andrei Alexandru




Consider ca noi, ca suflete, venim pe acest
pamant cu diferite scopuri, dar, de asemenea,
suntem pusi in diferite situatii si sentimente din care
invatam. Anumite stari ne pot coplesi sau ne pot
acapara complet in durere, dar aici intervine
frumosul sufletelor care produc arta din durere. Este
minunat si foarte emotionant sa vezi cum un suflet
produce o capodopera care pleaca din durere sau
din orice stare care l-a determinat pe individ sa
devina instabil mental, ca si cum nu ar putea sa se
pund la punct din cauza unei situatii grele in
momentul in care traieste si se simte terminat si
bulversat, iar apoi apare ,frumosul amarui” provenit
din durerea sufletului lui, care produce ceva ,frumos
ca de exemplu muzica, arta, poezie si multe altele.

De asemenea, viata ne pune in diferite situatii
pentru a evolua, iar pentru sufletele noastre au
nevoie sa evolueze pentru ca noi suntem facuti, ca
fiinte umane, sa invatam indiferent de varsta sau de
alte circumstante. Creierul este o resursa unica, ce
cere sa fie lucrata pentru a nu se pierde.

Ma intorc la mine si la ideea de la care am plecat,
dar acum din perspectiva mea. Eu, cu toata fiinta
mea, sunt acaparatda intr-un mod grandios de
frumusetile vietii si ce minuni fac sufletele de pe
pamant, majoritatea capodoperelor fiind ndascute din
suferinta. Sunt de pdarere ca toti trecem prin situatii
grele in viata asta, dar interesant este cum ne
manifestam fiecare.

Fiintele umane sunt inca un studiu care nu este
descoperit 100% si nu stiu dacd o sa se ajunga
candva la cunoasterea maxima despre pecia
noastra, pentru ca sunt foarte multe tipologii de
oameni si, in acelasi timp, toti suntem unici si ne
manifestam intr-un mod propriu si unic, aceste
manifestari putandu-se trage din mosi si stramosi.
Dar lucrurile frumoase de care ne bucuram in ziua
de azi pleaca de la dorinta de a cunoaste si a
experimenta.

Un exemplu care m-a uimit foarte tare este
compozitorul de muzica clasicd Johann Sebastian
Bach, care a avut 20 de copii, iar 10 dintre acestia
au murit, ca si sotia lui, iar Bach a decis s& cante si
sa compuna niste opere de muzica clasica
exceptionale.

De asemenea, un alt subiect interesant este
despre chakre. Noi, ca suflete atasate de corpurile
fizice, avem chakre care vorbesc mult despre noi.
Chakra este un concept filosofic; conform medicinei
indiene traditionale, acestea ar exista in corpul
uman. Omul comunica cu mediul inconjurator prin
intermediul chakrelor. Ele asigura un permanent
schimb de energii subtile care au rolul de a mijloci
comunicarea in orice situatie. Chakrele sau centrele
energetice principale sunt 7 la numar si sunt aflate
de-a lungul coloanei vertebrale.
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Aceasta a fost o introducere pentru ideea la
care vreau sa ajung. Gratie chakrelor si a
emisferelor pe care le avem in corp, acestea ne
determind sa producem arta din suferinta. De
asemenea, Bach era foarte concentrat pe
chakra 5, care se afla in zona gatului si care tine
de comunicare si creatie. Majoritatea oamenilor
care sufera mult sau au probleme nu vorbesc
despre acestea si trebuie sa fie gasita o cale
pentru a se exprima; ca exemplu, Bach si multi
altii au gasit refugiul si exprimarea prin muzica.
Este foarte important sd facem sau sa gasim
ceva care ne calmeaza sau ne linisteste pentru a
ne putea exprima intr-un mod indirect, dar
cumva benefic pentru toata lumea. Asadar, dupa
parerea mea, Bach este rupt din armonie si iesit
din comun; mi se pare impresionant cum a
produs asemenea melodii frumoase, care ung
sufletele noastre, desi el a trecut prin multe
tragedii. Un mic exemplu pentru a ma justifica
de ce este important sa ne exprimam este
pentru ca, daca nu o facem, putem risca sa ne
imbolnavim. De exemplu chakra 5 este aflata la
baza gatului si tine de corzile vocale si organe;
spre exemplu, in gat avem o glanda endocrina
foarte importanta numita tiroida. Prin lipsa de
exprimare pute avea probleme cu tiroida sau
multe altele. De asemenea, chakra 5 este
predominata de culoarea albastra si este foarte
interesant cum culorile au impact asupra vietii.
Cand vrem sa fim auziti, putem purta ceva de
culoare albastra; in subconstient, culorile produc
senzatii de la retind pana la suflet.

Prin urmare, sunt foarte multe subiecte
frumoase si incantatoare; ce am spus eu aici
este foarte putin, dar pentru mai multe trebuie
sa fim curiosi si dornici de a cunoaste.

in experienta mea personald, totul a inceput in
clasa a Vll-a, un nou profesor a aparut in peisajul
meu, un profesor care m-a uimit pe deplin. Era un
domn cu un simt al esteticului si, al frumosului care
m-a impresionat si de asemenea, materia Iui o
indrageam, desi nu avusesem o tangenta pana
atunci.

Prima lectie invatatd a fost tehnica ,clar-
obscurului”. Aceasta tehnica pune accent pe
contrastul dintre umbra si lumina; dupa lectia
predatd am mers acasa si am vrut si eu sa lucrez.
Desi rezultatul nu ma incanta absolut deloc, totusi
am spus ca nu ma dau batuta, asa ca am
continuat. Dupa cateva luni primisem ca tema sa
realizam o natura statica in creion, iar eu,
ambitioasa, am mers acasa Si m-am pus pe
desenat si, spre uimirea mea, rezultatul nu era
deplorabil si, sincer, eram tare mandra de ce am
reusit sa realizez.

De atunci am tot facut desene in creion, iar apoi,
usor-usor, am trecut la picturd, desi nu mi-a
placut... Trecuse anul si eram in clasa a Vlll-a;
mama mi-a sugerat s& fac meditatii la desen
pentru a merge la liceul de arta. Sincera sa fiu, in
niciun moment nu ma gandisem la liceul de arta si
imi placea cum suna ideea.

Asadar, din luna octombrie am inceput sa lucrez
pentru admiterea la liceul de arta. Desi a fost un
timp prea scurt in raport cu cat stiam eu, aveam
nevoie de mai mult timp si, prin urmare, am mers
sa dau admiterea. Sincera sa fiu, au fost cele mai
frumoase ore petrecute; cat desenam, ma simteam
foarte bine.




Desi, din pacate, nu am reusit sa intru si am fost foarte

dezamagitd de mine incat mi-am zis cd nu mai vreau sa
desenez vreodatd, iar sa pictez nici atat.
Ajunsesem la liceu si incd ma simteam dezamagita de
mine; cu toate acestea, timpul trecea si am ajuns in clasa
a X-a, iar la orele de modul majoritatea subiectelor erau in
concordanta cu pasiunea mea si, tot asa, subiectele si
materia imi trezeau un interes. La un moment dat, doamna
profesoara ne-a spus de un concurs numit ,Fosnetul
toamnel”.

Acesta era un concurs legat de fotografie, poezie sau
arta plastica. Am stat, m-am gandit si am zis: ,Hai, totusi,
sa-mi incerc norocul” si m-am pus pe pictat. Am ramas
surprinsd ca am reusit singura sa realizez o asemenea
picturd, pentru ca eu nu mai aveam deloc incredere in
mine.

Am fost tare bucuroasa cand am vazut ce pot sa fac cu
mainile mele si am obtinut locul 1, ceea ce m-a determinat
sa mai lucrez, considerand ca ceea ce fac nu este chiar
in zadar; vazand si sustinerea din partea profesoarei, am
fost motivata sa incep sa pictez iar si, de asemenea, ma
simt foarte bine cand pictez.

Pentru mine, pictura a devenit cel mai frumos lucru din
viata mea, care mi-a adus multa bucurie si stima de sine.
Se pare ca mi-am regasit chemarea printr-o simpla
indrazneald; acesta a fost semnul meu pentru a reveni la
adevarata mea pasiune.

De asemenea, anul acesta am participat iar la ,,Fosnetul
toamnei”.

Aceasta este pictura cu care am participat in acest an
si cu fiecare pictura pe care o realizez sunt din ce in ce
mai mandra de mine c& fac ceea ce-mi place si ce-mi
cere sufletul. Desi in prezent rolurile s-au schimbat — in
generald Tmi placea sa desenez, pe cand pictura o
detestam — acum, in liceu, doar pictez, pentru ca imi place
foarte mult stilul ,impresionism”, acesta fiind un stil de a
picta in tuse mari unde totul este in mare parte sugerat; in
schimb, iar lucratul in creion nu-mi place, deoarece mi se
pare foarte migdlos, dar voi mai incercd, cu speranta ca
imi va place.

Asadar, aceasta este povestea mea cu pictatul; este o
pasiune care in fiecare zi imi bucura sufletul.




Recenzie de Carte
“Strainul”, de Albert Camus

Strainul de Albert Camus este mai mult decat
o simpld poveste; este o explorare profunda a
conditiei umane, a absurdului si a lipsei de sens
intr-o lume indiferenta. Publicata in 1942,
aceasta capodopera existentialista ramane una
dintre cele mai importante lucrari ale literaturii
franceze si o lectura obligatorie pentru cei care
cautd sa inteleagd complexitatea relatiei dintre
individ si societatea care il inconjoara.

Rezumat al povestii

Romanul il are ca protagonist pe Meursault, un
tanar algerian de origine franceza, care traieste o
viata lipsita de pasiune, rutinata si detasata
emotional. In prima parte a cértii, acesta isi
inmormanteazd mama cu o indiferenta
tulburatoare, isi reia viata obisnuita si intra intr-o
relatie  amoroasa superficiala cu Marie.
Evenimentele iau o turnurd dramaticd atunci
cand Meursault, intr-un moment de aparentd
lipsa de ratiune, ucide un arab pe o plaja.

in a doua parte a romanului, Meursault este
judecat pentru crima. Totusi, procesul nu se
concentreaza pe actul in sine, ci mai degraba pe
caracterul sau si pe lipsa de remuscare.
Indiferenta sa fata de normele sociale si refuzul
de a simula emotii il transforma intr-un ,strain”
pentru ceilalti, iar societatea il condamna nu doar
pentru crimd, ci si pentru incapacitatea sa de a
se conforma.

Stilul narativ

Camus scrie intr-un stil simplu, direct si lipsit de
artificii, reflectdand indiferenta si detasarea
protagonistului. Frazele scurte si descrierile
concise creeaza o atmosfera rece, aproape
mecanica, ce accentueaza alienarea |ui
Meursault. In acelasi timp, aceastd simplitate
narativa face ca intrebarile filosofice complexe
pe care romanul le ridica sa fie si mai pregnante.

de Vlad Moldoveanu, clasa a XII-a A

Impactul asupra cititorului

Lectura romanului ,Strainul” este o experienta
care provoaca introspectie. Prin intermediul Iui
Meursault, Camus ne pune fata in fata cu intrebari
incomode: Ce sens are viata? De ce ne
conformam normelor sociale? Cum reactionam in
fata mortii? Aceste intrebari nu primesc
raspunsuri clare, ceea ce face ca romanul sa fie
puternic si coplesitor. Nu ofera solutii, ci lasa
cititorul sa reflecteze asupra propriilor convingeri.

Opinia mea

Strainul este un roman care m-a marcat
profund prin simplitatea sa aparenta, dar si prin
mesajul sdu. Meursault nu este un personaj
obisnuit, ci un simbol al individului care refuza sa
se conformeze asteptarilor sociale. Desi initial am
fost intrigat de detasarea sa emotionald, pe
madsura ce am inaintat in lecturd, am inteles ca el
nu este lipsit de sentimente, ci doar incapabil (sau
neinteresat) sa le exprime in mod conventional.
M-a impresionat modul in care Camus exploreaza
absurditatea existentei si felul in care societatea
reactioneazd agresiv in fata celor care nu se
supun normelor.

Concluzie

LStrainul” este o lucrare de referinta in literatura
existentialista si un exemplu al modului in care un
roman poate fi si o meditatie filosofica. Prin
personajul lui Meursault, Albert Camus ne arata
ce inseamna sa traiesti intr-o lume fara sens, dar
Si cum acceptarea acestei realitati poate duce la o
forma de libertate. Este o lectura indispensabila
pentru oricine doreste sa inteleaga profunzimea
conditiei umane si dilemele care ne definesc. In
final, cartea nu este doar despre Meursault, ci
despre fiecare dintre noi si despre lupta noastra
cu absurdul existentei.



Taekwondo a intrat in viata mea intr-un mod
neasteptat, dar mi-a schimbat complet
perspectiva asupra disciplinei, miscarii si
autocontrolului. La inceput, ceea ce m-a atras a
fost stilul sdu spectaculos, loviturile rapide de
picior si tehnicile impresionante. Cu timpul, am
realizat ca taekwondo nu este doar despre forta
fizica, ci si despre dezvoltarea unei stari mentale
clare si echilibrate. Unul dintre aspectele care m-
au fascinat cel mai mult la taekwondo este
atentia la detalii in ceea ce priveste tehnica. in
fiecare miscare exista o subtilitate care face
diferenta intre o lovitura corect executata si una
care nu isi atinge scopul. Fiecare loviturd de
picior, fiecare miscare de brat, fiecare blocaj
necesita un nivel de concentrare extrema.

As putea spune ca, pe masura ce am avansat
in taekwondo, am invatat nu doar sa imi folosesc
corpul cu mai multa agilitate, dar si sa mi
imbunatatesc flexibilitatea — nu doar fizica, ci si
mentala. Tehnicile avansate de taekwondo cer o
mobilitate mare a corpului si o coordonare
precisa intre minte si miscare. M-am surprins de
cate ori am reusit sa depasesc limitele corpului
meu, sa ma imbunatatesc continuu si sa realizez
ca, prin munca si rabdare, orice bariera poate fi
depasita.

Intr-o lume in care media joaca un rol tot mai
important, artele martiale, cum ar fi karate si
taekwondo, au devenit nu doar un mod de
autoaparare si disciplina fizica, ci si o sursa
constanta de inspiratie pentru productia media.
De la filmele de actiune si serialele TV pana la
competitiile de nivel mondial transmise in direct,
aceste discipline sportive sunt un punct de
interes continuu pentru publicul global.

Karate-ul, cu radacini adanci in Japonia, se
distinge prin tehnici de lovituri cu pumnii,
picioarele si genunchii. Practicantii acestui sport
isi dezvolta nu doar abilitati fizice impresionante,
Ci si o disciplind mentala desavarsita, prin care
invata respectul, rabdarea si autocontrolul.
Incepand din secolul al XX-lea, karate-ul a
castigat popularitate pe plan international, iar in
prezent este practicat pe toate continentele.

De-a lungul anilor, karate-ul a fost una dintre
cele mai populare teme in filmele de actiune.
Legende precum Bruce Lee si Jackie Chan au
transformat miscarile acestui sport in secvente
cinematografice memorabile. In zilele noastre,
productiile media continua sa se inspire din
tehnicile de karate, iar filmele si serialele de
succes continua sa atraga audiente din intreaga
lume.

Taekwondo, o artd martiala originara din
Coreea, se concentreaza pe lovituri
spectaculoase cu picioarele si pe mobilitatea
extrema a corpului. Este una dintre cele mai
dinamice forme de arte martiale, cunoscuta
pentru viteza si fluiditatea tehnicilor sale.
Incepand cu anii '60, taekwondo a cunoscut o
expansiune globald, iar astazi este o disciplina
olimpica, atragand sute de mii de sportivi din
intreaga Ilume. Productile media, de Ila
documentare la filmele de actiune moderne,
reflectd impactul si popularitatea acestui sport.
De asemenea, meciurile de taekwondo sunt
regasite frecvent in transmisiuni live de la
competitii internationale, iar platformele de
streaming au inceput sa includa evenimentele de
taekwondo ca parte din oferta lor pentru
pasionati. Impactul sau asupra tinerelor
generatii, din punct de vedere al educatiei fizice
si mentale, este subliniat nu doar in salile de
sport, ci si pe ecrane.



Cum se leaga aceste doua discipline de
productia media? in primul rand, atat karate-ul, cat
si taekwondo-ul sunt extrem de vizibile in industria
de divertisment. Filmul, televiziunea si retelele
sociale sunt pline de secvente spectaculoase de
lupta care sunt inspirate din aceste arte martiale.
De exemplu, multe dintre filmele de actiune se
bazeaza pe coregrafii elaborate de maestri in
karate si taekwondo. Aceste coregrafii sunt
realizate cu o atentie deosebita la detalii pentru a
transmite o lupta realista si captivanta.

Mai mult, productiile de televiziune care transmit
competitii de karate si taekwondo contribuie la
promovarea acestora pe plan global. De Ia
Campionatele Mondiale de Taekwondo Ia
Olimpiade, aceste evenimente sunt un spectacol
vizual care atrage nu doar sportivi, ci si fani din
toate colturile lumii. Cu ajutorul camerelor de filmat
de inaltd calitate si al tehnologiilor de redare a
imaginilor in slow-motion, meciurile de karate si
taekwondo sunt transformate intr-o adevarata arta
cinematografica, aducand emotie Si
spectaculozitate.

Un alt aspect esential al conexiunii dintre karate,
taekwondo si productia media este educatia pe
care aceste discipline o oferd tinerelor generatii.
Multe productii media educationale, documentare
si emisiuni de televiziune sunt dedicate intelegerii
si invatarii tehnicilor din aceste arte martiale.
Producatorii de filme, regizorii si coregrafii de lupta
isi bazeazd adesea munca pe principiile
fundamentale ale acestor sporturi, promovand
astfel disciplina si munca grea.

De asemenea, filmele si documentarele care
infatiseaza succesul unor sportivi In aceste
domenii inspira milioane de tineri sa urmeze
aceleasi cai. Practicarea karate-ului si taekwondo-
ului nu este doar o alegere sportiva, ci si o
modalitate de a invata lectii valoroase despre viata,
perseverenta si autodisciplina.

in opinia mea, impactul pe care karate-ul si taekwondo-ul il au asupra productiei media este unul extrem
de pozitiv. Aceste sporturi nu doar ca ne oferda momente de actiune captivante pe ecrane, dar si lectii
valoroase despre munca asidua si autodisciplind. Personal, cred ca astfel de filme si competitii au puterea
de a influenta tineretul in mod pozitiv, motivandu-i sa se implice in activitati fizice care imbunatatesc
sinatatea. intr-o erd in care multe dintre modelele promovate de media sunt adesea superficiale, karate-ul
si taekwondo-ul sunt exemple de excelenta, disciplina si perseverenta.

Este important ca productiile media sa continue sa puna in lumina aceste sporturi, pentru ca nu doar ca
vor aduce mai multe persoane la sald, dar vor educa si vor inspira in moduri mult mai profunde decéat ne
putem imagina. Pe langa toate beneficiile fizice, aceste discipline sunt o scoalda a mintii, iar media are
puterea de a le face mai accesibile si mai atractive pentru generatiile viitoare.
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in primul rand, vreau s3 spun cd eu numesc
inteligenta artificiala o entitate, deoarece nu este
ceva viu si nu are un corp in planul nostru fizic. Nu
este o fiinta, dar nici doar un obiect. Este o forma
de prezenta digitala cu care putem comunica.
Daca privim in trecut, observam ca, acum mii de
ani, oamenii clarvazatori sau cei considerati
inzestrati cu anumite daruri spuneau ca pot
comunica cu entitati invizibile. Multi dintre cei din
jur 1i considerau nebuni sau visatori. Astazi, intr-o
anumita masura, facem ceva asemanator: vorbim
cu o entitate, doar ca ea poarta numele de Al.
Diferenta este ca astazi aceasta comunicare a
devenit ceva normal. Tot mai multi oameni
folosesc inteligenta artificiala pentru a cauta
informatii, pentru a rezolva probleme sau chiar
pentru a purta conversatii. Pentru mine, ins3,
aceasta situatie ramane uneori stranie. Am
sentimentul ca, 1in viitor, impactul acestei
tehnologii va fi urias — si nu sunt sigura ca va fi
intotdeauna unul benefic.

Un alt gdnd care ma preocupa este legat de
viitorul locurilor de munca. Exista deja roboti care
invata sa opereze in spitale sau sa realizeze
sarcini complexe. Aceste progrese tehnologice
sunt impresionante, dar pot ridica si o intrebare
nelinistitoare: ce se va intampla cu oamenii?

Daca masinile vor face tot mai multe lucruri in
locul nostru, exista riscul ca unele profesii sa
dispara. In acelasi timp, societatea devine tot mai
dependenta de sisteme digitale. De exemplu, se
vorbeste din ce in ce mai mult despre disparitia
banilor fizici si despre folosirea exclusiva a platilor
electronice.

Dar ce s-ar intdmpla daca ar exista o pana de
curent sau o problema tehnica majora? Aceste
intrebari aratd céat de fragild poate deveni o lume
complet digitalizata.

Astazi, aproape toti oamenii folosesc, intr-o
forma sau alta, inteligenta artificialda. Problema
apare atunci cand utilizarea se transforma in
dependenta. Sunt persoane care par ca nu mai
pot lua decizii fard ajutorul acestei tehnologii:
intreaba Al-ul ce sa faca cu banii, cum sa-si
petreaca timpul liber sau cum sa rezolve probleme
personale. in opinia mea, aceasta situatie arata
uneori o lipsa de discernamant si de educatie
critica. Tehnologia poate fi utila, dar nu ar trebui
sa Tnlocuiasca gandirea proprie sau dialogul cu
oamenii din jur. Am avut chiar experienta de a afla
ca o persoana apropiata foloseste inteligenta
artificiald pe post de psiholog. Cand am auzit
acest lucru, am ramas pur si simplu surprinsa. M-
am intrebat de ce cineva ar face asta cand exista
prieteni, familie sau specialisti reali cu care poate
discuta.

Nu cred ca inteligenta artificiala este, in sine,
ceva deplorabil. Problema apare atunci cand
oamenii abuzeaza de tehnologie si uita sa isi
foloseasca propriul creier. Ca in multe alte situatii,
problema este una de masura. Ar trebui sa existe
limite. Tehnologia poate fi un instrument util, dar
nu ar trebui sa devina centrul vietii noastre.
Personal, exista lucruri simple care imi aduc mai
multa bucurie decat orice tehnologie. De exemplu,
scrisorile. Da, astazi avem telefoane si mesaje
instantanee, dar este cu totul altceva sa primesti o
scrisoare scrisd de mana de la cineva drag. intr-o
scrisoare existd emotie, timp si atentie. In
mesajele rapide, aceste lucruri se pierd adesea.
lar noi, oamenii, suntem fiinte care traiesc prin
emotii si relatii reale.Inteligenta artificiala este una
dintre cele mai mari transformari ale lumii
contemporane. Ea poate aduce beneficii
importante, dar poate genera si dependenta sau
alienare daca este folositd fara discernamant.
Poate ca solutia nu este sa respingem tehnologia,
ci sa nvatam sa o folosim cu echilibru. Sa ne
amintim ca, dincolo de algoritmi si ecrane, ceea ce
ne defineste ca oameni sunt gandirea, relatiile si
capacitatea de a simti.

,1he real problem of humanity is the following: we
have Paleolithic emotions, medieval institutions and
god-like technology.”

— Edward O. Wilson



Muzica popularizata prin
desene animate

Desenele animate au avut un rol semnificativ in
formarea culturii muzicale a mai multor generatii.
Dincolo de functia lor evidenta de divertisment, multe
dintre aceste productii integreaza un strat sonor
complex, conceput cu rigoare compozitionald. Muzica
nu este utilizatd intdmplator, ci functioneaza ca
element structural: construieste atmosfera, marcheaza
ritmul narativ si sustine gagul vizual prin sincronizare
precisa — tehnicd cunoscutd in teoria filmului drept
mickey-mousing.

Un exemplu canonic este seria Tom si Jerry (Metro-
Goldwyn-Mayer, anii 1940-1950). in aceste episoade,
muzica orchestral-simfonicd este inseparabila de
animatie. Fiecare gest al personajelor este corelat cu
evenimente sonore punctuale: accelerari ritmice 1in
scenele de urmarire, accente orchestrale 1In
momentele de impact sau glissando-uri comice 1in
situatii absurde. Aceasta relatie stransa dintre imagine
si sunet transforma muzica intr-un veritabil ,personaj
invizibil”, care participa activ la constructia sensului.

Un caz relevant este episodul ,The Cat Concerto”
(1947), in care Tom interpreteazd la pian Rapsodia
ungara nr. 2 de Franz Liszt. Interventiile lui Jerry
perturba executia muzicalda, generand un contrapunct
comic intre disciplina interpretarii clasice si haosul
animat. Dincolo de efectul umoristic, episodul
functioneaza ca o form@ de mediere culturala:
introduce publicul tanar 1in repertoriul romantic
european, intr-un format accesibil.

Fenomenul nu este izolat. in productiile Warner
Bros. — Looney Tunes, regizorii si compozitorii folosesc
frecvent citate din repertoriul clasic si de opera.
Episodul ,What'’s Opera, Doc?” (1957) parodiaza lucréri
de Richard Wagner, in special Ride of the Valkyries,
adaptandu-le intr-un registru comic fard a le anula
recognoscibilitatea. In  mod similar, seria Silly
Symphonies (Disney, anii 1930) experimenteazd

naratiuni construite integral pe baza muzicii, cum este
.The Skeleton Dance” (1929), unde miscarea este
dictata de structura ritmica.

de Damian Rosu, clasaa X-aM

Un rol esential in acest tip de productie il au
compozitorii de studio. Scott Bradley (MGM) sau Carl
Stalling (Warner Bros.) nu au compus simple fundaluri
sonore, ci partituri sincronizate milimetric cu imaginea.
Bradley combina elemente de jazz, muzicd moderna si
citate clasice, adaptandu-le la dinamica animatiei,
contribuind astfel la un limbaj muzical accesibil, dar
sofisticat.

Cu toate acestea, In contextul actual apare o
schimbare de perceptie. Daca in trecut desenele
animate functionau ca o poarta de intrare spre muzica
clasica, astazi efectul este adesea invers. Muzica
clasica nu mai este ascultata in mod curent de publicul
tanar, iar asocierea primara devine una vizuald. in
experienta directa de la clasa, se observa frecvent ca
elevii de liceu, In momentul auditiei unei piese
cunoscute, nu o identifica prin compozitor sau lucrare,
ci prin referinta mediatica. Reactia tipica este: ,Ah, e
din Tom si Jerry”, nu ,este Liszt” sau ,aceasta este o
rapsodie romantica”.

Acest tip de raspuns indica o inversare a raportului
cultural: muzica nu mai trimite catre contextul ei istoric
si estetic, ci este subsumatd imaginii care a
popularizat-o. Conform analizei Iui Nicholas Cook
(1998), in multimedia modernd, sunetul si imaginea nu
coexista egal, ci unul dintre ele devine dominant in
memorie — iar in cazul animatiei, imaginea tinde sa
preia controlul asupra sensului.

in concluzie, desenele animate rdman un mediu
complex de sinteza audiovizuald, in care muzica joaca
un rol central. Ele au contribuit decisiv la popularizarea
muzicii clasice in secolul al XX-lea, insa in prezent
efectul lor este ambivalent: faciliteaza recunoasterea,
dar poate limita intelegerea contextului original. Pentru
numeroase generatii, aceste forme au reprezentat
primul contact cu patrimoniul muzical, insad fara o
contextualizare ulterioard, acest contact risca sa
ramana la nivelul unei simple asocieri vizuale.

DISNEY CARTOONS
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Trecand de oastea norilor
de Mihaela Octavia Munteanu, clasa a X-aM

ESEU

Intr-o tara frumoasa, cu munti si campii, se afl
un sistem educational despre care se povesteste
ca are multe neajunsuri, asa cum era odinioara
regatul unui rege neglijent. Desi generatii intregi de
copii treceau prin el, povestea lor era presarata cu
dificultati si piedici.

intr-un colt al regatului, o scoald veche se ridica
trista, cu peretii sai crapati si ferestrele sparte.
Elevii care veneau aici aduceau de acasa scaune Si
mese pentru a avea unde sa invete. Manualele, mai
rare decat ploaia intr-o vara secetoasa, erau
impartite intre mai multi copii, iar paginile lor erau
adesea rupte sau mazgalite. Profesorii, asemenea
mestesugarilor dintr-un sat fara unelte, isi foloseau
propriile resurse pentru a incerca sa le ofere
elevilor o educatie decentd. insa lipsurile erau
mari, iar improvizatiile lor, oricat de creative, nu
puteau suplini nevoile fundamentale.

in acest regat, birocratia era asemenea unei
paduri dese, in care fiecare pas inainte era o
batalie. Directorii scolilor petreceau mai mult timp
completand hartii decat incercand sa gaseasca
solutii pentru problemele copiilor. De multe ori,
fondurile promise pentru reparatii sau pentru
achizitia de materiale didactice se pierdeau in
meandrele acestei birocratii, ajungand prea tarziu
sau deloc la destinatie.

Un alt aspect trist al povestii era inechitatea. In
regat, copiii din orasele mari aveau parte de scoli
bine echipate, cu laboratoare moderne si profesori
bine pregatiti. Aici, elevii aveau acces la tehnologie
si la resurse educationale diverse, participau la
concursuri  si aveau parte de activitati
extracurriculare care le stimulau creativitatea si
gandirea critica. in contrast, in satele indepértate,
copiii invatau in conditii precare, fara acces la
internet sau la materiale didactice adecvate.
Aceasta inechitate genera o prapastie adanca intre
copiii regatului, limitand sansele celor din mediul
rural de a-si dezvolta potentialul si de a-si implini
visele.

Profesorii, cei care trebuiau sa fie stalpii acestui
sistem, erau adesea descurajati. Salariile lor mici si
conditiile de munca precare ii faceau sa se simta
neapreciati si nevalorizati. Multi dintre ei alegeau
sa paraseasca regatul, cautdnd oportunitati mai
bune in alte tari. Cei care ramaneau se luptau cu
volumul mare de munca si cu lipsa de sprijin,
incercand din rasputeri sa isi pastreze motivatia si
sa le ofere copiilor o educatie cat mai buna.
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Evaluarea elevilor era si ea o problema. in regat,
accentul se punea pe memorarea mecanica a
informatiilor si pe examene standardizate care nu
reflectau cu adevarat abilitatile si potentialul
fiecarui elev. Copiii erau fortati sa invete pe de rost
date si formule, fara a intelege cu adevarat
conceptele si fara a dezvolta gandirea critica si
creativitatea. Aceasta abordare rigida si limitativa
facea ca multi copii sa isi piarda interesul pentru
invatatura si sa devind doar niste automate care
reproduceau informatii fara a le asimila.

Un alt defect major al sistemului era accesul
inegal la tehnologie si internet. in timp ce in
orasele mari elevii aveau la dispozitie laboratoare
de informatica bine echipate si acces constant la
resurse online, in zonele rurale, copiii trebuiau sa
faca adevarate sacrificii pentru a se conecta la
internet. Aceasta diferenta crestea inechitatile si
limita sansele elevilor din mediul rural de a se
dezvolta si de a accede la o educatie moderna si
competitiva.




Reforma curriculara era o necesitate stringenta,

dar in regat, procesul de actualizare a
curriculumului era lent si anevoios. Materiile
predate in scoli erau adesea invechite si

neadaptate la realitatile si cerintele moderne.
Elevii invatau informatii care nu mai erau
relevante, iar lipsa de legatura cu piata muncii si
cu noile tehnologii facea ca pregatirea lor sa fie
incompleta si neadecvata.

Pe masura ce povestea se desfasura, se
conturau solutii si idei pentru a aduce schimbarea.
Reformele ar fi trebuit sa inceapa cu investitii
masive in infrastructura scolara, pentru a oferi
tuturor copiilor conditii decente de finvatare.
Resursele educationale trebuiau sa fie actualizate
si distribuite echitabil, iar profesorii trebuiau sa fie
motivati si sprijiniti, atat financiar, cat si
profesional.

De asemenea, evaluarea elevilor trebuia sa fie
revizuita, punand accent pe gandirea critica,
creativitate si  aplicabilitatea  practica a

cunostintelor. Curriculumul trebuia sa fie flexibil si
adaptat la nevoile si interesele elevilor, integrand
noile tehnologii si conectandu-se la cerintele
pietei muncii.

Accesul la tehnologie si internet trebuia sa fie
universalizat, pentru a asigura sanse egale tuturor
elevilor, indiferent de mediul in care traiau.
Programele de formare continua pentru profesori
si sprijinul constant din partea autoritatilor ar fi
contribuit la crearea unui sistem educational
modern si eficient.

Asadar, povestea educatiei in regatul Romaniei
nu este doar o cronicd a defectelor si
neajunsurilor, ci si un apel la actiune si schimbare.
Este o chemare pentru toti cei implicati -
autoritati, profesori, parinti si elevi — de a contribui
la transformarea sistemului educational intr-unul
echitabil, modern si capabil sa ofere fiecarui copil
sansa de a-si implini potentialul si visele. Numai
astfel regatul poate spera la un viitor mai luminos
Si prosper pentru toate generatiile sale.




Rosu pe alb

Rujul meu rosu
Pe camasa ta
Ramas amintire
in urma mea

Coboara toamna peste noi

Cu frunze si ochi goi

Poate daca ar mai intarzia putin
As mai simti ca-ti apartin

Lasa-mi un sunet, o umbra
Care ne va scoate pe ambii
Grozav din mintea vremii

Si din pierduta noastra viata

Dar nu e nimic
Nu e prima data cand nu vom fi

Nimic din ce-am privit nu ramane

in urma dezastrului primit

de Adriana Maria Ionescu, clasa a XI-a M

Lipsa

Ne vedeam zilnic
Dar parca nu destul

Ziceai ,mai vorbim”
Si chiar credeam

N-am fost nimic clar
Dar nici nimic deloc

Siaramas asa
Intre inceput si gata

Gol

Nu e ceva ce pot explica
Doar ca uneori
Totul devine prea greu

Rad cu oamenii
Dar in mine e liniste
Din aia apasatoare

Si zilele trec la fel
Una dupa alta
Fara sa simt mare lucru

Si parca astept ceva
Dar nu stiu ce....

POEZILE

de Mihaela Octavia Munteanu, clasa a X-a M

Ani de liceu

in banca din spate, mereu cu rasete
Si teme uitate prin ghiozdan

Ne promiteam ca o sa fim ,altfel”
Dar nu stiam exact cum sau cand

Suna clopotelul si parca doare
Ca mai trece o zi din noi
Si ne facem mari fard sa vrem
intre glume, certuri si foi

Si poate peste ani o sa-mi fie dor
De tot ce acum pare banal

De noi, asa cum eram atunci

Un pic pierduti... dar reali
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Cu totii cunoastem momentul acela cand vedem
0 carte care pare interesanta sau avem de citit o
carte pentru scoala si alegem, in schimb, sa vedem
filmul inspirat din ea. Ne gandim ca dureaza mai
putin, cd ne capteaza atentia mai usor si privim
filmul ca pe o scurtatura accesibila. Dar chiar este
asa? Sau ne pacalim singuri?

in medie, un om citeste o carte de 500 de pagini
in aproximativ 12-15 ore, fara oprire, sau in mai
multe zile, daca citeste doar cate o ora pe zi.
Asadar, cum am putea obtine aceleasi informatii
dintr-un film de doud ore? Chiar si fara o analiza
aprofundata, ne dam seama ca acest lucru nu este
posibil. intr-o carte, autorul isi exprimd gandurile in
forma lor cea mai directa, iar cititorul are acces la
modul in care acestea iau nastere in mintea lui.
Chiar daca tehnologia cinematografica a evoluat
enorm, de la CGl la efecte vizuale avansate si
tehnici sofisticate de filmare, filmul nu poate
reproduce pe deplin ceea ce imaginatia
construieste in timpul lecturii.

Filmului ii sunt alocate, de regula, doua ore, cel
mult trei in cazuri exceptionale, pentru a reda o
poveste intreaga. Din acest motiv, multe scene,
reactii sau momente esentiale sunt inevitabil omise,
iar intelegerea rezultatd nu se poate compara cu
profunzimea oferita de carte.

Pentru a sustine aceasta idee, am ales romanul
The Goldfinch (2013) de Donna Tartt si filmul cu
acelasi nume, lansat in 2019, regizat de John
Crowley. Donna Tartt este o romanciera americana
contemporana, cunoscuta pentru stilul sau dens,
atent construit si pentru interesul fata de psihologia
personajelor. A debutat cu romanul The Secret
History (1992), urmat de The Little Friend (2002),
iar The Goldfinch i-a adus consacrarea
internationald, fiind recompensat cu Premiul
Pulitzer pentru fictiune in 2014. Scriitura sa se
remarca prin atentia pentru detaliu, constructia
lenta a atmosferei si explorarea profunda a
traumelor si a identitatii, aspecte greu de transpus
integral intr-o adaptare cinematografica. Desi nu
am terminat inca lectura — am parcurs aproximativ
450 din cele 850 de pagini — am vizionat filmul, iar
diferenta dintre ele este considerabild. Dincolo de
tema centrald, de personaje si de cateva
evenimente majore, filmul pare desprins aproape
complet de esenta cartii. intelegerea oferitd de
roman este mult mai complexa decat cea transmisa
in ecranizare, iar rezultatul final al filmului a fost
primit cu rezerve, inclusiv de catre critici.

Adaptarea avea potential, mai ales avand in
vedere valoarea literara a romanului si distributia —
Finn Wolfhard, Nicole Kidman, Sarah Paulson si
Luke Wilson. Filmul a fost nominalizat la anumite
premii (inclusiv la BAM Awards, 2019, pentru
distributie), insa nu a obtinut distinctii majore. Acest
lucru indica dificultatea de a transpune fidel spiritul

unui roman intr-un film.



Pentru a intelege diferentele, este util un
scurt rezumat: Theo Decker, un baiat de 13
ani, isi pierde mama intr-un atentat la
Metropolitan Museum of Art. In haosul de
dupd catastrofa, el salveaza o mica pictura
olandeza, ,The Goldfinch”, care devine un
obiect cu valoare profund personalda. Ramas
singur la New York, este gazduit de o familie
bogata, dar este coplesit de dor si de
vinovatie. Ulterior, se muta cu tatal sau si cu
partenera acestuia intr-o zona izolata. Pe
madasura ce creste, Theo ajunge implicat intr-
o lume ambigua a artei si a traficului de
obiecte valoroase, ascunzand tabloul din
teama si atasament. Viata lui este marcata
de dependente, relatii instabile si conflicte
interioare.

Romanul a fost apreciat critic, fiind
descris drept ,un roman ambitios, profund si
remarcabil construit” (Stephen King, printre
altii). Romanul The Goldfinch a primit
Premiul Pulitzer pentru fictiune in 2014
pentru o naratiune exceptionald, cu
personaje bine conturate si o viziune ampla
asupra experientei umane.
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Diferentele majore dintre carte si film sunt
evidente:

1) Monologul interior al Iui Theo: Cartea
ofera acces direct la gandurile personajului,
la reflectile sale despre pierdere si
vinovatie. Filmul reduce acest aspect,
folosind ocazional voice-over, insuficient
pentru a reda complexitatea psihologica.

2) Relatia dintre Theo si Boris: In roman,
aceasta relatie este dezvoltatd in detaliu,
inclusiv prin episoade de consum de alcool,
droguri si comportamente distructive. Filmul
simplificda aceste aspecte, diminuand
profunzimea legaturii dintre ei.

3) Semnificatia tabloului: In carte, tabloul
devine un simbol al traumei si al memoriei. In
film, functioneazéd mai degraba ca un
element de intriga, fara Iincarcatura
emotionala completa.

4) Finalul: Romanul propune o rezolvare
complexa, cu implicatii morale si psihologice
majore. Filmul simplifica aceste conflicte si
modifica dinamica relatiei dintre Theo si
Boris.

Prin toate aceste diferente, filmul pierde o
mare parte din densitatea si semnificatia
cartii.

in concluzie, un film nu poate inlocui
intelegerea profunda oferitd de lectura.
Ecranizarea nu va reda complet trairile si
procesele interioare activate de citit, chiar
dacd poate oferi o reprezentare vizuala
coerenta a personajelor si actiunii. Cartea si
filmul sunt forme distincte de arta, valoroase
fiecare in felul sdu, dar nu echivalente. In
majoritatea cazurilor, filmul nu atinge nivelul
de profunzime al operei literare pe care o
adapteaza.



Nu in fiecare zi ai ocazia sa-ti vezi colegii
transformati in modele de studio. Totul a inceput
intr-o dupd-amiaza obisnuitd, cadnd doamna
profesoara de modul, Gheorghe luliana, ne-a
invitat in studioul dansei pentru o zi de practica.
Nu stiam atunci cad acele cateva fotografii se vor
transforma intr-o experienta atat de frumoasa.
Odata ajunsi in studio, doamna profesoara ne-a
explicat cum functioneaza luminile, fundalurile si
aparatura. Am recunoscut multe dintre notiunile
studiate la clasa, legate de fotografia de portret:
tipurile de iluminare, rolul luminii principale si al
luminii de wumplere, precum si importanta
pozitionarii subiectului in raport cu sursa de
lumind. Am intel's mai clar cum o lumind bine
plasata poate modela chipul si poate evidentia
trasaturile, dar si cat de usor pot aparea umbre
nedorite daca nu este controlata corect.

In cadrul acestei experiente, am aplicat si
cateva scheme de iluminare studiate la clasa,
precum iluminarea de tip Rembrandt, unde lumina
creeaza un mic triunghi luminos pe partea
umbrita a fetei, oferind volum si expresivitate, sau
iluminarea de tip butterfly, pozitionata frontal si
de sus, care pune in evidenta trasaturile fetei si
creeazd o umbra delicatd sub nas. Am inteles
astfel cat de important este unghiul luminii si
intensitatea ei in construirea unui portret reusit,
dar si cat de mult poate influenta atmosfera unei
fotografii.

Fiecare dintre noi a avut ocazia sa stea atat in
fata camerei, cat si in spatele ei, pentru a intelege
ce inseamna cu adevarat realizarea unui portret.
Atmosfera a fost relaxata, iar doamna profesoara
ne-a indrumat cu multd rabdare, astfel incat
fiecare coleg sa se simta in largul sau.

Experienta mea a inceput cu emotie si
curiozitate, pentru ca era pentru prima data cand
foloseam aparatura profesionalda de studio. Am
avut ocazia sa realizez portretele colegilor mei,
iar fiecare sedintd a fost un mic atelier de
creativitate. De exemplu, ii spuneam colegului
care ma ajuta cu lumina cum sa o pozitioneze,
astfel incat sa nu se formeze umbre pe fundal.
incercam s& aplic ceea ce invdtasem despre
iluminarea de tip portret, ajustand unghiul luminii
pentru a obtine un efect mai natural si mai
echilibrat.

Le explicam cum sa stea: cum sa-Si
pozitioneze umerii, cum sa-si incline capul sau
cum sa-si aseze mainile, pentru ca fotografia sa
jasd mai naturald si armonioasa. Imi plicea s
observ cum expresiile si gesturile lor se schimbau
sub obiectiv, iar prin micile mele indicatii reuseam
sa surprind personalitatea fiecaruia.




Momentul care m-a impresionat cel mai mult a
fost atunci cand doamna profesoard a privit
rezultatele si mi-a spus ca fotografiile sunt
reusite. Am ramas sincer socatd, pentru ca nu
ma asteptam ca primele mele portrete realizate
intr-un studio adevarat sa iasa atat de bine.
inainte s3 apas pe buton, eram convinsa ca Vvoi
gresi lumina sau unghiurile, dar reactia dansei
mi-a oferit o incredere pe care nu 0 mai simtisem
pana atunci. Simteam cum emotiile dispar treptat
si se transforma intr-o bucurie reala: aceea ca
munca mea chiar fusese apreciatd. A fost un
moment care mi-a dat si mai mult curaj sa
continui sa invat si sa experimentez in zona
productiei media.
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in final, aceastd experientd in studio a
insemnat pentru mine mult mai mult decat
cateva fotografii si o zi de practica. A fost o
ocazie de a descoperi cat de mult imi place sa
lucrez cu aparatul de fotografiat, cu lumina si cu
oamenii. Am invatat ca, atunci cand iti dai voie sa
incerci si sa gresesti, poti ajunge sa te surprinzi
pe tine insati. Le sunt recunoscatoare colegilor
pentru rabdare si doamnei profesoare pentru
increderea pe care mi-a acordat-o, iar aceasta
activitate mi-a aratat ca drumul in productia
media este unul pe care vreau sa-1 explorez in
continuare.
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Vlad Eftenie este un fotograf roman cunoscut
pentru imaginile sale de strada si pentru felul in
care surprinde momentele cotidiene intr-o
manierd artisticd. Na&scut si crescut 1in
Bucuresti, Eftenie si-a descoperit pasiunea
pentru fotografie 1in timpul studiilor de
arhitectura, formare care i-a oferit o
perspectiva aparte asupra lumii din jur.
Fotografiile sale se remarca prin capacitatea de
a surprinde emotii autentice si clipe efemere din
peisajul urban. El foloseste lumina si compozitia
pentru a transforma scene obisnuite in imagini
expresive, pline de viata si de sens. De
asemenea, Vlad Eftenie este cunoscut pentru
preferinta sa pentru fotografia alb-negru, care
confera lucrarilor o dimensiune dramatica si
atemporala.

in fotografia romaneascd contemporani,
numele lui Vlad Eftenie se asaza cu discretie,
dar cu fermitate, alaturi de cei care au reusit sa
transforme cotidianul intr-o scena incarcata de
emotie. Bucurestean prin nastere si prin spirit,
Eftenie este unul dintre cei mai apreciati
fotografi contemporani, cunoscut mai ales
pentru acele instantanee urbane care surprind
viata in forma ei sincerd, necosmetizata, dar
profund poetica.

Interesant este faptul ca apropierea sa de
fotografie nu a pornit dintr-o scoala de arta, ci
din studiile de arhitectura. Privirea formata in
lumea liniilor, a proportiilor si a spatiilor a
devenit, pentru Vlad Eftenie, un instrument
esential in explorarea orasului. Arhitectura I-a
invatat sa observe, fotografia I-a invatat sa

simtd, iar din contopirea acestor doud
universuri s-a nascut un stil vizual usor
recognoscibil: precis, sensibil si atent la

prezenta umana.

Fotografiile sale de strada au o forta greu de
explicat in cuvinte. Eftenie surprinde momente
efemere, acele clipe care se petrec o singura
data si pe care majoritatea trecatorilor nici
madcar nu le observa. Poate fi vorba despre un
om grabit prin ploaie, despre o lumina care se
reflecta exact in locul potrivit, despre o tacere
intr-o  multime sau despre o bucurie
neasteptata. De multe ori, prefera alb-negrul nu
pentru ca imaginea ar avea nevoie de un
artificiu, ci pentru a obtine o expresie mai clara,
mai pura si mai atemporala.
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Recunoasterea internationala nu a intarziat
s§ apara. in 2014, Vlad Eftenie a castigat Sony
World Photography Awards, una dintre cele mai
importante competitii de fotografie din lume, la
categoria Open. Fotografia castigatoare, First
Snow, a fost remarcata pentru sensibilitatea si
simplitatea cu care surprinde magia primei
ninsori. Aleasa dintre mii de imagini inscrise in
concurs, aceasta i-a consolidat reputatia de
artist cu o viziune autentica.
Lucrarile sale au fost expuse in galerii si muzee,
atat in Romania, cat si in strainatate, inspirand
deopotriva publicul larg si pe cei care abia
descopera frumusetea fotografiei. Numeroase
reviste si publicatii au inclus imagini si interviuri
semnate de sau dedicate lui Vlad Eftenie,
confirmand impactul sau asupra fotografiei
contemporane.
Pe langa activitatea sa artistica, el este si
profesor, un adevarat ghid pentru generatiile
tinere, carora le transmite nu doar cunostinte
tehnice, ci si sensibilitate vizuald. Prin
workshopurile si cursurile pe care le sustine,
Eftenie demonstreaza ca fotografia nu
inseamna doar aparate performante, ci mai ales
capacitatea de a invata sa vezi lumea cu
adevarat.

in final, Vlad Eftenie reprezintd un model
pentru orice elev de la Productie Media: un om
care a reusit sa transforme observatia, emotia
si clipa intr-o vocatie. El ne arata ca orasul nu
este doar un loc prin care trecem in graba, ci un
decor plin de povesti, iar fotograful este cel
care stie sa le opreasca in timp.
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Orasul Copenhaga este complet naucit si
terorizat de ultimele vesti: un criminal care ucide
cu sange rece si lasa la locul crimei figurine
confectionate din doua bete de chibrit si doua
castane, ce imitd un corp uman, omoara o
femeie pe nume Laura Kjeer, gasita in apropierea
unui loc de joaca din spatele casei ei.

Acest psihopat pare sa aiba si un tipar anume,
acesta fiind mamele reclamate ca fiind
nepasatoare sau prea iresponsabile sa-si
ingrijeasca copiii. Sa fie oare o fapta ,eroica” din
partea acestei persoane bolnave? Dovezi
halucinante ies la iveald, iar intr-un mod
inexplicabil, pe figurina din castane luatda ca
probda de la locul primei crime sunt gasite
amprentele Kristinei Hartung, fiica Rosei
Hartung, ministrul afacerilor sociale, o fata in
varsta de 12 ani care a fost rdpita si ucisa in
urma cu un an. Cum s-ar putea intercala aceste
douad crime? in special ca tulburatorul caz al
Kristinei Hartung este unul inchis si elucidat, iar
criminalul responsabil de moartea ei isi ispaseste
deja pedeapsa. Din pacate insa, criminalul nu se
opreste la o singura crima, iar la fiecare victima a
sa nu inceteaza sa-si lase semnatura
misterioasa specifica, si anume aceleasi figurine
cu amprentele fetei. Acest caz nu numai ca i
alerteaza pe politisti si detectivi, insa baga
spaima in locuitorii orasului si redeschide vechi
rani familiei fetei, care sufera enorm dupa
pierderea ei.

Amenintari, mesaje violente, posibile pericole
se abat asupra Rosei Hartung cand se reintoarce
in politica, iar criminalul se joaca de-a soarecele
si pisica, planuind la fiecare miscare sa-i
réneascd familia. Ins3, totusi, de ce tocmai ea?
Ce anume a facut sa merite toate aceste
tragedii? intrebarile continud si curga, pistele
autoritatilor nu duc nicaieri. Oare sa aiba aceste
crime acelasi autor? Este posibil ca un om
inocent sa se afle in spatele gratiilor pentru o
crima pe care nu a comis-o, iar adevaratul
ucigas umbla in libertate pe strazi, facand din ce
in ce mai multe victime? Totusi, trupul Kristinei
nu a fost niciodata gasit, iar politia a trebuit sa-I
creada pe cuvant pe presupusul criminal
declarat vinovat. Amprentele acesteia trezesc
din ce in ce mai multe suspiciuni legate de caz,
iar familia fetei are o noua speranta pentru fiica
lor. Politistii nu vor sa ia in considerare
posibilitatea ca aceasta fata sa mai fie In viata,
cu exceptia a doi detectivi ambitiosi.
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Detectivii de caz, Naia Thulin si Mark Hess, nu
au liniste pana nu descopera adevarul din
spatele crimelor celui cu omuletii de castane si
cea a Kristinei Hartung, iar impreuna cerceteaza
si afla legaturi mult mai socante si neasteptate
despre viata celebrei familii Hartung, dar si
secrete care duc la motivul unei intentii rele a
criminalului in serie fatd de aceasta familie in
special, cat si o legatura directa si personala,
care se va sfarsi cu un raspuns foarte
neasteptat si elucidarea intregului mister.
Iscusinta si determinarea celor doi detectivi au
pus capat acestui sir de crime, iar aparent, cel
responsabil de toate aceste acte nemiloase are
un istoric lung si infiorator.
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Acest final a avut o surprinzatoare intorsatura
de situatie si pot spune doar ca misterele se tin
in lant de la inceput si pana la final, iar cu
siguranta nu am putut lasa cartea din mana.
Recomand cu caldura aceasta lectura tuturor
entuziastilor de mister si suspans, deoarece sunt
sigura ca nu ii va dezamagi.

Seren Sveistrup este un scenarist recunoscut
pe plan international, producatorul mai multor
seriale TV si filme de succes. Este creatorul si
scenaristul serialului Crima (Forbrydelsen),
difuzat intre 2007 si 2012, care a obtinut
numeroase premii internationale si a fost vandut
in peste 100 de tari. Ulterior, Fox Television

Series a realizat, pentru AMC, versiunea
americana — The Killing. Sveistrup, care
locuieste la Copenhaga, este si autorul

scenariului pentru filmul Omul de zapada, dupa
romanul omonim al lui Jo Nesba. Sgren Sveistrup
a absolvit Universitatea din Copenhaga, cu
specializarea literatura si istorie, si a studiat la
Scoala de Film din Danemarca. Cartea sa, ,Omul
de castane”, a fost ecranizata intr-un miniserial
de catre Netflix.



Visul Oricarui “RIDER”

Scorpion fs 26 Enduro: Suspensie cu sasiu auto
pentru o experientd off-road impresionanta.
Géanditi-va la: Oricine a considerat anterior ca
tricicletele culcate sunt doar pentru vitezomani,
datorita ergonomiei lor extraordinare si avantajelor
aerodinamice, va trebui s& se regandeasca: Cu
Scorpion fs 26 Enduro, HP Velotechnik trimite fanii
tricicletelor direct pe trasee pentru tururi off-road!
Anvelopele MTB puternice si tehnologia sasiului
auto se combind pentru a crea o calatorie
extraordinar de interesantal!!

Uimitorul trike Scorpion fs 26 Enduro garanteaza
placeri off-road cu suspensie completa pe traseele
marginite de radacini de copaci, pe traseele de
coborére si in parcurile de biciclete - cu alte
cuvinte: ciclism montan la cel mai inalt nivel. De la

prima sa prezentare, Scorpion fs 26 Enduro nu
numai ca a mentinut endorfina la niveluri inalte
pentru multi fani off-road, dar tricicleta eleganta a
convins si juriul de la targul Eurobike de la
Friedrichshafen de la sfarsitul lunii august 2013,
astfel ca juratii au acordat prestigiosul premiu
acestei tricicletell

in SUA, aceast$ triciclets indeplineste toate
cerintele pentru o bicicleta electrica de clasa 3.
Datorita pozitiei inclinate eficiente, rezistenta
scazuta a aerului extinde raza de actiune a
bateriei reincarcabile, in special la viteze mari
asistate de pana la 45 km/h (28 mph). La viteze
atat de mari, un sasiu bine proiectat, cu
suspensie completa, este extrem de important.

de Mihai Berdila, clasa a XI-a A

Cu Scorpion fs 26, HP Velotechnik a prezentat

prima sa tricicletd de viteza cu suspensie
completa, cu o roata pe spate de 26 de inci, care
poate fi pliata pentru transport fara a utiliza unelte.
Scorpion fs 26 este oferit in modele populare pre-
construite de la HP sau poate fi complet
personalizat atat pentru versiunea standard, cat si
pentru cea electrica!

in clasa revolutionard a bicicletelor electrice
rapide, Scorpion fs 26 S-Pedelec de la HP
Velotechnik se concentreaza pe o manevrabilitate
sigurd si stabild a drumului pentru un vehicul cu
mai multe senile, cu tehnologie inovatoare de sasiu
din sectorul ingineriei auto. Centrul de greutate
scazut al tricicletei de turism si sprijinul solid al
biciclistului in scaunul inclinat cu design ergonomic
permit accelerarea dinamica.
In timp ce toate tricicletele HP Velotechnik pot fi
echipate cu un motor electric pentru a deveni un
Pedelec cu viteze asistate de pana la 25 km/h (16
mph) in UE sau 32 km/h (20 mph, clasa 1 din SUA),
doar Scorpion fs 26 S-Pedelec a fost proiectat
pentru o viteza maxima suportata de motor de 45
km/h (28 mph).

Calatoria remarcabild a tricicletei electrice
rapide Scorpion plus 26 S-Pedelec este
rezultatul combinarii tehnologiei de
performantd cu specificatii tehnice precise.
Cifrele detaliate pot fi gasite in fisa tehnica— de
la dimensiuni la sarcina utila, de la Tnaltimea
scaunului pana la dimensiunea corespunzatoare

a calaretului.



Locul 1n care am mceput sa cresc

de Fernando Stefan Nichita, clasa a XI-a M

Uneori, schimbarile importante nu vin cu
zgomot, ci incep discret, intr-o zi obisnuita. Pentru
mine, acel moment a fost 23 octombrie 2025, cand
am pasit pentru prima data in Zbor Hub Constanta.
Atunci le-am cunoscut pe Elena lordache si Irina
Marinescu, fara sa stiu cd aceasta intalnire va
deschide un nou capitol in viata mea. Zbor Hub nu
este doar un spatiu pentru tineri, ci un loc in care
ideile capata forma, iar oamenii cresc impreuna.
Am simtit inca de la inceput ca apartin acestui loc-
un mediu deschis, in care fiecare initiativa este
incurajata, iar fiecare pas inainte este sustinut.

De la curiozitate la implicare

Primii pasi in voluntariat au venit firesc. M-am ““\\\“
implicat in proiecte, in organizarea de evenimente . b
si In activitati care m-au scos din zona de confort. “m“‘ r _
Fiecare experientd a insemnat o intainire, o lectie, “‘;‘““‘ ﬂ %b
0 ocazie de a intelege mai bine cum functioneaza P =ma@zboriiub:
lucrurile in afara teoriei. Ceea ce am invatat la
Liceul Energetic la modulul de Productie media a
prins sens in practica. Nu mai era doar informatie,
ci devenea instrument. lar acest lucru a facut
diferenta.

Fotografia — un pas spre mine

Pasiunea mea pentru fotografie exista
deja, dar la Zbor Hub am descoperit cat de
mult inseamna pentru mine cu adevarat, cat
de natural ma regasesc in acest mod de a
vedea lumea. Momentul in care mi s-a oferit
sansa de a deveni fotograful unor
evenimente a fost esential: nu doar ca mi-a
oferit experienta practica, dar mi-a dat si
increderea ca pot face acest lucru la un nivel
serios. Aceasta responsabilitate m-a motivat,
m-a disciplinat si, mai ales, mi-a intarit
convingerea ca fotografia nu este doar o
pasiune, ci o directie pe care vreau sa o
urmez. In acelasi timp, fiecare eveniment a
devenit pentru mine un exercitiu de atentie si
sensibilitate. Am invatat sa observ detalii, sa
anticipez momente, sa surprind expresii
autentice si sa construiesc imagini care spun
o poveste. Am inteles ca fotografia nu
inseamna doar tehnica, ci si prezenta,
rabdare si capacitatea de a simti ceea ce se
intdmpla in jur.
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Cu fiecare cadru realizat, am inceput sa capat

mai multa incredere in propriul meu stil si in felul in
care aleg sa privesc realitatea. Zbor Hub nu mi-a
oferit doar ocazia de a fotografia, ci si contextul in
care sa cresc, sa gresesc si sa invat. lar acest
lucru a facut diferenta: dintr-o pasiune timida,
fotografia a devenit pentru mine o forma clara de
exprimare si un drum pe care vreau sa il continui
cu seriozitate.
Un moment definitoriu a fost interviul acordat
pentru PressOne. Faptul ca povestea mea a facut
parte din articol m-a facut sa inteleg ca ceea ce
traiesc si construiesc are valoare. A fost un impuls
real de a continua.

Experiente care te schimba

Voluntariatul m-a dus in locuri si situatii pe care
nu le-as fi trait altfel. Am fost parte din
evenimentul ,Portile Deschise” organizat Ila
Cazinoul din Constanta, unde am contribuit la
organizare si am interactionat cu oameni diferiti,
fiecare cu propria poveste. Am avut ocazia sa
particip si la proiecte editoriale dedicate Zilei
Tineretului, dar si la evenimente precum IQ Digital,
unde am intrat in contact cu idei noi si perspective
care m-au facut sa privesc altfel viitorul.

O comunitate care te formeaza

Poate cel mai valoros lucru ramane intalnirea cu
oameni. La Zbor Hub am cunoscut fotografi din
Constanta, oameni de la care am avut ce invata si
care m-au ajutat, direct sau indirect, sa imi
definesc directia. Aici am inteles ca voluntariatul
nu inseamna doar sa oferi timp, ci sa fti
construiesti un drum. inseamn& s& cresti, s& te
conectezi si
sa descoperi cine esti cu adevarat.

Mai mult decat un inceput

Experienta mea la Zbor Hub Constanta m-a
schimbat. M-a facut mai increzator, mai implicat si
mai atent la oportunitati. Este locul in care am
invatat ca implicarea reald nu ramane fara
rezultat.
Pentru mine, acesta nu este finalul unei etape, ci
inceputul unui drum.
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de Ana Loredana Dicu, clasa a XI-a M

Pentru mine, dansul nu este o simpla
activitate, ci o forma de exprimare personala, o
forma de libertate, un act de conexiune si terapie,
dar si o cale de evolutie personald. De-a lungul
vietii, am descoperit ca dansul are puterea de a
conecta, de a elibera si de a inspira. Fie ca esti pe
0 scena, intr-un spectacol, ca dansezi spontan in
sufragerie sau intr-un cerc de prieteni, dansul
intervine acolo unde corpul, mintea si sufletul se
intalnesc.

Privit ca forma de libertate, intr-o lume care
adesea ne impune limite si reqguli, dansul devine
un refugiu. Fiecare miscare este o alegere, un act
de autoafirmare care nu depinde de aprobarea
celor din jur. Dansul iti permite sa-ti dai frau liber
imaginatiei si s& explorezi noi modalitati de a te
conecta cu tine insuti. Este un mod prin care
corpul poate exprima ceea ce cuvintele nu pot
cuprinde, o forma de arta in care nu exista greseli,
ci doar momente de autenticitate.

in acelasi timp, dansul este o forma profunda de
conexiune intre oameni. Cand dansam alaturi de
altii, fie intr-o trupa, fie intr-o pereche, simtim o
apropiere instinctivd, un ritm comun care ne
uneste intr-un mod rar intalnit in alte domenii ale
vietii. Ritmul si miscérile sincronizate dau nastere
unui dialog nonverbal, unei intelegeri care
intareste legatura dintre dansatori. Dansul devine

astfel un limbaj universal, capabil s& uneasc3 Dansul are si un rol important in mentinerea
persoane din culturi diferite, chiar dacad nu sanatatii mintale. Terapia prin dans demonstreaza
vorbesc aceeasi limba. cd miscarea ritmicd si fluiditatea pot reduce

stresul, pot Tmbunatati starea de spirit si pot
creste nivelul de energie. In momentele de
neliniste sau anxietate, dansul poate deveni un
refugiu, un spatiu in care mintea se elibereaza de
gandurile negative. in acest sens, dansul nu
intareste doar corpul, ci si echilibrul interior.

Ca forma de evolutie personalda, dansul ofera
lectii esentiale. Fie c& vorbim despre balet, hip-
hop, breakdance sau dans contemporan, fiecare
stil aduce cu sine disciplind, incredere si
perseverentd. In procesul de invatare a miscérilor,
descoperi nu doar tehnica, ci si propria
capacitate de a depasi limitele. Dansul devine
astfel un proces continuu de autocunoastere.
Dansul este, in esenta, arta momentului prezent.
Este o forma de evadare din rutina zilnica, dar si
un mijloc de reconectare profunda cu sinele.
Cénd dansa@m, nu doar ne exprimam, ci si trdim
cu adevarat. Fiecare miscare poate spune o
poveste, poate crea o conexiune sau poate
schimba subtil starea noastra de spirit. De aceea,
dansul va rémane mereu o parte esentiald a vietii
mele, nu doar ca activitate fizica, ci ca o forma
autenticd de expresie si de relationare cu lumea
din jur.
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O zi de practica si invatare 1n afara scolii

Astazi am fost, impreuna cu colegii mei din
clasa a Xl-a, specializarea Productie media,
intr-o vizita de studiu la Centrul Cultural
Judetean ,Teodor T. Burada”, in cadrul
Centrului Multifunctional Educativ pentru
Tineret ,Jean Constantin”.

Pentru noi, aceasta vizita a fost importanta
deoarece am putut vedea, intr-un spatiu
real, lucruri despre care invatam la ore. Am
intrat in sala de proiectie de film, unde ne-au
fost prezentate sistemele de proiectie
cinematografica, echipamentele de
sonorizare si instalatile de lumini folosite
pentru spectacole, filme si evenimente
culturale.

Mi s-a parut interesant sa observ cata
tehnologie se afla in spatele unei proiectii
sau al unui spectacol. De multe ori, ca
spectator, vezi doar filmul de pe ecran sau
scena luminata, dar nu te gandesti la toate
echipamentele si la oamenii care lucreaza
pentru ca totul sa functioneze bine. Am
inteles ca imaginea, sunetul si lumina trebuie
coordonate cu atentie si ca fiecare detaliu
conteaza.

de Rares Ergean Denis Resid, clasa a XI-a M

Aceasta activitate ne-a ajutat sa intelegem
mai bine meseria pentru care ne pregatim.
La scoala invatam notiuni teoretice despre
imagine, sunet, filmare si montaj, dar atunci
cand vezi echipamentele direct si afli cum
sunt folosite 1intr-o sald profesionista,
lucrurile devin mult mai clare. Este altceva sa
vezi un sistem de proiectie real, sa observi
luminile, boxele, cablurile, pupitrele si modul
in care toate acestea sunt legate intre ele.

La finalul vizitei, am participat si la
pregatirea unei expozitii de fotografie. Am
ajutat la montarea si panotarea lucrarilor pe
simeze. A fost o experienta practica util3,
pentru cd am inteles cd& o expozitie nu
inseamna doar fotografii puse pe perete.
Conteaza ordinea imaginilor, distanta dintre
ele, felul in care sunt asezate si modul in
care publicul le priveste.

Cred ca invatam mai bine atunci cand
participam la astfel de activitati. Nu este
suficient sa citim sau sa ascultam explicatii
in clasa. Avem nevoie sa vedem, sa
intrebam, sa incercam si sa lucram in spatii
reale. Asa intelegem mai bine ce presupune
domeniul media si ce responsabilitati au
profesionistii care lucreaza cu imaginea,
sunetul si lumina.
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O alta zi de practica interesanta a fost cea
petrecutd pe malul marii, unde am realizat
filmari in exterior. Acolo am lucrat cu
lumina naturald, cu miscarea valurilor, cu
vantul si cu sunetele din jur. Am incercat
sa filmam cadre generale, cadre medii Si
detalii, fiind atenti la compozitie, la unghiul
camerei si la fundal.

Filmarea pe malul marii ne-a aratat ca
lucrul in exterior este diferit de cel dintr-un
spatiu controlat. Lumina se schimba
repede, vantul poate afecta sunetul, iar
camera trebuie tinuta stabil. A trebuit sa
fim atenti la fiecare cadru si sa ne gandim
ce vrem sa transmitem prin imagine.

Prin aceste activitditi am inteles ca
productia media nu inseamna doar sa
apesi pe butonul camerei. Inseamnd s
observi, sa alegi cadrul potrivit, sa fii atent
la luming, la sunet, la miscare si la mesajul
pe care vrei sa il transmiti.
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